	время
	лексическая тема
	Конструирование и познавательно-исследовательская деятельность

1,3недели-констуирование,

2и 4недели-ПИД
	источники

	
	
	Младшая группа
	Старшая группа
	

	Сентябрь 1нед
	Детский сад для ребят
	«Башенка и лесенка».
: Закреплять понятия высоты и цвета. Учить рассказывать, как будут строить; строить по образцу. Воспитывать доброжелательность
.
	 Упражнять в умении понимать элементарную схему постройки, вычленять и называть детали.

 Упражнять «читать» чертежи деталей.. Научить устанавливать последовательность выполнения работы, соблюдать данную последовательность.

 Содействовать формированию функции самоконтроля – ребенок сравнивает постройку со схемой, видит ошибки, исправляет их. Формировать представления детей о различных машинах и их функциональном назначении. . Учить заменять одни детали на другие. 
	1 Л. В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала» стр. 15
2Конспект занятия по конструированию в старшей...

maam.ru›detskijsad…po-konstruirovaniyu-v-starshei…



	2
	Летние впечатления
	Песочная страна. (позновательно

– исследовательская деятельность)
 познакомить со свойствами сухого и мокрого песка (сыпучесть, рыхлость, сухой – рассыпается, из мокрого- можно лепить).

Материал: песочница, набор формочек, совочки, лейки,салфетки
	Знакомить со словами «наоборот»,
«противоположно» и усвоение их значений; развитие умение находить к каждому слову (действию
) противоположное слово.
Картинки с изображением взрослых животных и их детенышей, белый и черный кубики, одинаковые по величине
	2 Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.9-10

	3
	Дом игрушки
	Башенка и лесенка.

Цели: знакомить с разным строительным материалом. Учить анализировать постройку.

Воспитывать доброжелательность.
/Куцакова.
	Учить детей делать игрушку из природного материала по образцу, использовать для соединения частей игрушки пластилин, анализировать последовательность изготовления, умение подбирать материал нужной величины, формы. Развивать воображение, формировать интерес Семена ясеня, клена, семена яблока, сухая веточка любого дерева, пластилин.
	1
2 И. Я. Базик «Что можно сделать из природного материала» стр. 35-36

	4
	Все о лесе
	Познавательно – исследовательская деятельность. Древесина ее качества и свойства. Цель. Научить узнавать вещи, изготовленные из древесины; вычленять ее качества (твердость, структура поверхности
– гладкая, шершавая; ) и свойства (режется, горит, не бьется, не тонет в воде).Учить детей выявлять простейшие закономерности, делать выводы, отвечая на вопросы воспитателя. Развивать экспериментальную деятельность;
Развивать речь детей; Воспитывать умение слушать друг друга
	Развивать умение находить и различать противоположности. Формировать действие «превращение».

Большая и маленькая куклы, большая и маленькая пуговицы, платок из плотной ткани
	1 О.В. Дыбина. Неизведанное рядом. Стр.
2 Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.12- 13

	Октябрь 5
	одежда
	«Дорожки»

 учить детей строить дорожки, варьируя их в длину; помочь овладеть элементарными конструкторскими навыками; развивать элементарные навыки пространственной ориентировки; воспитывать бережное отношение к материалам, аккуратно убирать их.

	Учить детей делать более сложное перекрытие, сооружать достаточно сложную конструкцию, украшать постройку. Формировать умение анализировать образец, находить отдельные конструктивные решения.
	Л.В. Куцакова Конструирование и ручной труд в д\саду. Стр. 38 (2)

	6
	1В мире дом животных 2Дары осени
	Познавательно – исследовательская деятельность. Легкий – тяжелый.
Цель. Показать, что предметы бывают легкие и тяжелые.

Научить определять вес предметов и группировать предметы по весу (легкие – тяжелые)


	Знакомство со словом «превращается», поиск превращений. Развитие умения фиксировать действие превращения на основе употребления пар слов: «был- будет», «был- стал(станет)».

	1/О.В. Дыбина. Неизведанное рядом. Стр. 10/
2 Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.14- 15

	7
	Дом ,жилье людей
	Как настоящие строители 
. Вызвать у детей естественный интерес к профессии строителя, самим побыть в этой роли, освоив первые представления о профессии строителяОбогащать сенсорную культуру, вводя новые знания (качество строительного материала, инструмент, который нужен строителю).
Учить детей выполнять трудовые процессы от поставленной цели до получения резулВоспитывать сострадание, желание оказать помощь и внимание тем, кто в этом нуждается.

	Расширять представления детей о мостах. Упражнять в конструировании мостов.
Совершенствовать конструктивные навыки, способность к экспериментированию, умение понимать, расчленять, строить схемы.

Строительный материал, конструкторы.
	Л. В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала» стр. 37

	8
	1Что нам осень принесла?
2Хлеб всему голова
	Познавательно-исследовательская деятельность. Наши помощники.

 Познакомить с органами чувств и их назначением, с охраной органов чувств.
	Освоение схемы «превращения». Формирование действия  «превращения»

. Предметные картинки, бумага, карандаши.
	О.В. Дыбина. Неизведанное рядом. Стр. 15/
Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.16

	Ноябрь 9
	1свойства ветра
 2В гостях у художника
	Познавательно – исследовательская деятельность. Надувание мыльных пузырей.
 Научить пускать мыльные пузыри; познакомить с тем, что при попадании воздуха в каплю мыла вода образует пузырь.
Воспитывать желание узнавать неизведанное.


	Совершенствовать  практические умения работы с разнообразным природным материалом, навыки скрепления и соединения деталей игрушек с помощью инструментов, клея, пластилина.
Закреплять интеллектуальные навыки. Развивать представление, воображение творчество


	О.В. Дыбина. Неизведанное рядом. Стр. 8/
И. Я. Базик «Что можно сделать из природного материала» стр.105-106

	10
	Народные умельцы России
	«Мост для машины».

 учить сооружать несложные постройки с перекрытиями, преобразовывать постройки в высоту способом замены деталей; развивать
речевое и игровое общение; воспитывать культуру общения

	Познакомить детей с приборами для наблюдения – микроскопом, лупой, подзорной трубой, телескопом, биноклем; объяснить, для чего они нужны человеку

	/М.А.Васильева стр. 57
П. Тугушева «Эксперементальная деятельность» стр.51

	11

	Как дикие животные приспосабливаются к зиме
	Знакомство со войствами  снега
	Развитие представлений о плавлении льда, о превращении льда в воду, о зиме и лете. Формирование действия

«превращения

». Лед в целлофановом пакетике, две картинки с одинаковым пейзажем в разное время года
	. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр. 19-

20

	12
	Моя семья
	чек для мамы.

. Учить детей использовать Цветов работе бросовый материал ( пластилин, ватные палочки, веточку), создавать красивые поделки
	Вспомнить и закрепить ранее приобретенные приемы конструирования. Совершенствовать умение анализировать образец, строить в определенной последовательности, научить заменять кубики брусками.
Строительный материал
	. В. Лиштван
«Конструирование» стр.70-71

	13
	Здравствуй ,гостья зима!
	Знакомство со войствами льда 
	Развитие представлений о плавлении льда, о превращении льда в воду, о зиме и лете. Формирование действия

«превращения

». Лед в целлофановом пакетике, две картинки с одинаковым пейзажем в разное время года
	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр. 19-

20

	14
	Помощники человека в быту
	Ворота.
. Учить изменять постройку в высоту, строить ворота низкие и высокие; называть детали: кирпичики, кубики. Воспитывать умение разбирать постройку, складывать материал в коробку.

/Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском саду. Стр. 40/

	Учить детей вырезать одинаковые детали из бумаги, сложенные гармошкой для изготовления городского транспорта. . В. Провести беседу о правилах дорожного движения, закрепить имеющиеся знания у детей. Развивать творчество, самостоятельность.
Игрушка – автобус, цв. бумага, альбомный лист.
	В. Лиштван
«Конструирование» стр.80

	15
	Проказы матушки зимы

Зимние забавы Снежной Королевы
	Познавательно – экспериментальная деятельность
«Свойства снега и льда.

 Уточнить и расширить представления о снеге и льде, помочь понять изменение их свойств.
Учить детей анализировать, делать выводы.

Развивать мышление, интерес к зимним явлениям неживой природы.
Вызвать радость от открытий, полученных в ходе опытов.
/
	Формирование представлений об агрегатных превращениях воды и сезонных изменениях в природе. Формирование действий превращения. Две конфорки, два кружка –

синий и красный, два кусочка льда
	/Конспект
Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр. 19-

20

	16
	Новый год у ворот!
	«Дорожка для колобка»
 Учить строить дорожки, варьируя их в длину; пристраивать кирпичики разными гранями. Закреплять знания о длине и цвете ; воспитывать умение преодолевать небольшие трудности.

	Учить детей делать игрушку приемом склеивания выкройки; развивать воображение детей

. Прямоугольник 4*16 см, два прямоугольника 2*8см для украшения, нитка.
	З. В. Лиштван

«Конструирование» стр. 81

	17
	жизнь диких зверей зимой
Звери холодных и жарких стран
	Познавательно – исследовательская деятельность. Тает льдинка

познакомить с тем, что замерзает на холоде и тает в тепле.

Развивать мышление, интерес к зимним явлениям неживой природы.
Вызвать радость от открытий, полученных в ходе опытов.
/Картотека – игр экперементов/
	Формирование представлений о твердых веществах и жидких. Развитие умения наблюдать, сравнивать различные вещества. Формирование действий превращения.

Кусочек льда, камень, стакан молока, стакан воды, большой кусок льда, тазик с водой, камешек; картинки с изображением зимы и лета, корабля на волнах, водопада.
	. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.21- 22

	18
	посуда
	Познавательно – исследовательская деятельность.
Учить изменять постройку преобразовывая ее в высоту, длину, ширину; выделять части построек, рассказывать из каких деталей состоит. развивать интерес к конструированию; воспитывать дружеские взаимоотношения при обыгрывании
	Закреплять у детей умение работать по выкройке. Развивать умение видеть готовую объемную игрушку в её плоской выкройке- развертке. Воспитывать самостоятельность, инициативу.
Квадрат с начерченными линиями, цв. бумага, образец- корзиночка, иллюстрации с изображением корзиночки.

	З. В. Лиштван

«Конструирование» стр.85-86
Л.В. Куцакова.»Конструирование и худ. труд в д/саду. Стр. 40 №

	19
	1Наше здоровье 2Неделя В Сутеева
	Познавательно – исследовательская деятельность. Какой цвет у снега?
 Узнать почему снег белый. Развивать сенсорные способности, тактильные ощущения, мелкую моторику; Воспитывать самостоятельность и активность в течение всего занятия;

Н.А. Карпухина. Конспекты занятий во 2 мл. гр. Детского
	Формирование представлений об агрегатных превращениях воды. Развитие способностей к преобразованию.

Формирование действия превращения Картонные кружки: один с изображением солнца, другой с изображением

Деда Мороза. Картинки: Дед Мороз и Снегурочка, старик и старуха.
	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.23-

	20
	Познаю себя(части тела)
	Познавательно-исследовательская деятельность «Одежда».
Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам
	Расширять представления детей о различных летательных аппаратах, их назначении. Формировать обобщенные представления о данных видах техники, упражнять в создании схем будущих построек. Развивать пространственное мышление, умение делать умозаключения
Строительный материал, конструкторы.
	В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала» стр.25
(О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением», стр. 23

	21
	мебель
	Мебель для куклы»

 Учить строить детали по образцу без показа приемов; научить осуществлять простейший сенсорный анализ изделие. Воспитывать бережное отношение к материалу.


	Формирование представлений о плавлении и отвердевании веществ.
Развитие
способностей к преобразованию. Формирование действия превращения. Стакан горячего компота, стакан с замороженным компотом. Кусочки парафина.
	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.25- 27
/ Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в д/саду. Стр.39/

	22
	В гостях у сказки Путешествие по глобусу
	Познавательно – исследовательская деятельность. Почему снежинка тает на ладони?

Узнать, почему снег превращается в воду. Развивать познавательный интерес и воображение.  Воспитывать аккуратность в работе.
	Расширять обобщенные представления детей о различных видах судов, в зависимости их строения от назначения. Упражнять в построении схемат. изображений судов и конструировании
по ним, в построении элементарных Л. В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» стр.46чертежей судов, в умении корассуждать, аргументировать решения.

Строительный материал, конструкторы, геометр. фигуры, простые карандаши.
	Конспект

конспект

	23
	ДЗО
	Познавательно – исследовательская деятельность. Рыбалка

 закрепить знания о свойствах воды – льётся, можно процедить через сачок. Развивать желание узнать что то новое.

Воспитывать умение слушать друг друга, чувство взаимопомощи
/Картотека игр – экспериментов/
	Формирование представлений о нагревании, охлаждении, плавлении и отвердевании. Развитие способностей к преобразованию. Формирование действий превращения

Картинки: Пятачок в постели, холодильник с открытой дверцей, плита с дымящейся кастрюлей
	Конспект

конпект

	24
	Праздник мам
	«Заборчик вокруг озера для уток» 
: Учить огораживать небольшое пространство, замыкая заборчик вокруг озера. Учить правильно использовать глагол
«я кладу». Закрепить название цвета и строительных деталей. Воспитывать аккуратность в постройке и старательность.
	Развивать умение работать коллективно, объединяя свои поделки с общим замыслом. Закреплять интеллектуальные навыки. Воспитывать дружественные отношения между детьми, вызывая положительные эмоции.

Еловые шишки, фисташки, чашечки желудя, пенопласт, веточки, горох, бумага
	И. Я. Базик «Что можно сделать из природного материала» стр. 112
Л.В. Куцакова.»Конструирование и худ. труд в д/саду. Стр. 42 №13

	25
	Моя малая Родина
	Познавательно – исследовательская деятельность.
«Подарок для Мышонка»

 развитие экспериментальной деятельности, активизацию и обогащение словаря.

Познакомить детей со свойствами бумаги, бумажных салфеток; Формировать умение делать открытия и выводы;
Развивать сенсорные способности, тактильные ощущения, мелкую моторику; Развивать внимание, мышление, память.

Воспитывать самостоятельность и активность в течение всего занятия;

Воспитывать аккуратность в
	Активизировать знания детей, учить их творчески понимать ранее приобретенные конструкторские умения. Учить размещать свои постройки с учетом расположения построек других детей.

Игрушки, транспорт, флажки, строительный материалы, конструкторы.
	. В. Лиштван
«Конструирование» стр.77-78

	26
	весна ,весна ,как воздух чист рукотворный мир человека
	Познавательно – исследовательская деятельность Что в коробке?
 Познакомить со значением света, с использованием света; показать, что свет не проходит через непрозначные предметы.

Воспитывать пробуждение познавательного интереса к неизведанному.
	Познакомить детей с причиной возникновения ветра- движением воздушных масс; уточнить представление детей о свойствах воздуха: горячий поднимается вверх- он легкий, холодный опускается вниз- он тяжелый.
Рисунок «Движение воздушных масс», схема изготовления вертушки, свеча.
	П. Тугушева
«Эксперементальная деятельность» стр.64
/О.В.Дыбина. Неизведанное рядом. Стр. 9/

	27
	профессии
	Загон для лошадок»

Цель. Учить ограничивать пространство высоким забором; приему ставить кирпичик на длинную узкую грань. Закрепить название цвета и строительных деталей. Воспитывать аккуратность в постройке и старательность.
	Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и конструировании из строит. материала и деталей конструкторов. Развивать воображение, внимание

Строительные материалы, конструкторы.
	Л. В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала» стр. 29
Л.В. Куцакова.»Конструирование и худ. труд в д/саду. Стр. 43 №15/

	28
	космос
	
	Формирование представлений об испарении воды – превращении воды в пар

при нагревании. Формирование целостного представления об агрегатных состояниях воды:

лед – вода – пар. Развитие представлений об источниках тепла (теплые руки, горячая плита,
солнце). Развитие способностей к преобразованию


	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.30

	29
	1Путешествие Капельки 2Круговорот воды в природе
	Познавательно – исследовательская деятельность.
«Маленькие фокусники»
 Вовлечение детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению
качеств и свойств неживой природы.
-познакомить детей со свойствами воды (цвет, запах);

-развивать навыки проведения первых опытов;

рассказать о значении воды для всего живого;

-развивать у детей познавательный интерес, самостоятельность, наблюдательность, способность сравнивать.

-умение работать в группе;
-воспитывать бережное отношение к воде.
	Закреплять умение детей делать поделки из природного материала. Формировать умение планировать последовательность действий. Воспитывать настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. Игрушка- заяц, желуди, чашечка желудя, пластилин, веточки, крылатки.
	В. Куцакова
«Конструирование » стр. 64

	30


	Государственные символы России и ЕАО
	исследовательская деятельность. Как вода гулять отправилась

 дать представление о том, что воду можно собрать различными предметами – губкой, пипеткой, грушей, салфеткой.

Учить наблюдать за ходом опыта, рассказывать о происходящем.

Обогащать личный опыт детей, учить делать простейшие выводы. Воспитывать доброжелательность и отзывчивость.
/Картотека игр – экспериментов
	Закрепление знаний об агрегатных состояниях воды. Формирование представлений об испарении жидкостей. Развитие способностей к преобразованию.

Одеколон (или спирт) во флаконе, пипетка, блюдечки.
	Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.32- 34

	31
	День Победы
	«Домик для матрешек»

Цель. Учить детей строить домик и забор вокруг него замыкая пространство; обыгрывать различные ситуации вокруг домика с матрешками и мелкими предметами. Воспитывать бережное отношение к материалу.
	Учить детей самостоятельно готовить основу для панно из пластилина, по схемам составлять из различного материала узоры. Развивать фантазию, воображение.

Плотный картон, пластилин, природный материал, семена, чешуя, семечки, косточки
	Л. В. Куцакова
«Конструирование » стр. 63
/ Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в д/саду. Стр.42 №11

	32
	цветы
	
	Формирование представлений об испарении воды. Развитие способностей к пре-

образованию.
Кукольные платье и штанишки, тазик с водой, горячий утюг; картинки: грязный ребенок, чистый ребенок
	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.37- 38

	33
	ППБ
	Машина»

Научить конструировать грузовой автомобиль, анализируя образец, преобразовывать постройку. Дать представление о цилиндре и его свойствах.

Обобщить знания о грузовых машинах. воспитывать умение преодолевать небольшие трудности.
	Учить детей самостоятельно планировать свою деятельность, подбирая необходимый материал. Развивать умственную активность в процессе изготовления поделки.

Строительные материалы, конструкторы
	Л. В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала»
Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду.

Стр.119/

	34
	насекомые
	
	Формирование представлений о конденсации воды – превращении пара в воду
при охлаждении пара. Развитие способностей к преобразованию

Вода в чайнике или кастрюле, зеркало или стекло. Картинки: избушка на курьих ножках, Баба-яга, Настенька, ручеек
	Н. Е. Веракса, О. Р. Галимова

«Позновательно- исследовательская деятельность дошкольников» стр.39- 40

	35
	Вот и лето к нам пришло…
	
	Развивать творческие и конструкторские возможности детей, фантазию, изобретательность; упражнять моделировании и конструировании, в построении схем; учить самостоятельно находить способы выполнения заданий и выполнять их; развивать образное пространственное мышление Строительный материал, бумага, карандаш, ластикв
	В. Куцакова
«Конструирование из строительного материала» стр. 50-52


	Месяц
	неделя
	лексическая тема
	                Художественно - эстетическое развитие (музыка) 



	Сентябрь
	1
	Детский сад для ребят
	Вводная часть: Марш. Муз.А.Филиппенко

Упражнения: «Росинки» муз.С.Майкопара

Слушание: «Детская полька» муз.Глинка

Пение: «Колыбельная» муз. Е.Тиличеевой.

«С днем рожденья, детский сад» муз.Л.Олифировой (м.рук.3/11стр.31)

«Динь, детский сад» 

«Ах, как хорошо в садике живется»
МДИ «Веселые гудки» ( ритм. Слух)

Муз. ритм.движ  «Дружные пары» муз.И.Штрауса (полька).

Игра: «Найди себе пару» латв. Нар. Мелод. Обр.Т.Попатенко

	2
	
	Летние впечатления
	Вводная часть: Марш Т.Шутенко

Упражнение:Упражнение с флажками»

Слушание: «Автомобили» исп. Группа Веселые ребята.

Пение: «Песенка о светофоре» Н.Петро.

МДИ «Песня , танец, марш»

Муз. ритм.движ: Хоровод «В декабре»


Игра на инстр: «Как на тоненький ледок» металлофон

Игра: «Пешеходы и автомобили»

	3
	
	Дом игрушки
	Вводная часть: Марш Д.Кабалевского

Упражнения: «Вальс» муз.Ф.Бургмюллера

Слушание:  «Сказочка» муз.С.Прокофьева

(детский альбом)

Пение: «Горошина» муз.Карасевой

«Песенка о сказке» (карао

МДИ «Угадай сказку по муз. песне»(восприят, муз.память)

Муз. ритм.движ: «Красная шапочка» (Ритмика А.Бурениной)

Игра на инстр: «Жили у бабуси»

Игра: «Карабас»

	4
	
	Все о лесе
	Вводная часть: Марш. Муз.А.Филиппенко

Упражнения: «Упражнение сцветами» Вальс муз.Леви.

Слушание: «Во поле береза сояла» р. нар. Песня.

Пени»Красный,коричневый Желтый,зеленый»
«Лесная песенка» муз.Ю.Чичкова.

«Грибничок» муз.И.Пономарево

Муз. ритм.движ  Хоровод «Ай, да березка» р.нар. песня.обр. Тиличеевой

Игра на инстр: «Дон-дон» р.нар. песня обр. М.Карасева.

Игра: « У медведя во бору»муз.И.Меньших

Развлечение: «Лес- полон сказочных чудес»


	Октябрь 
	5
	одежда
	Вводная часть:Марш муз,В,Осокина

Упражнения: «Шаг с притопом».

«Боковой галоп»

Слушание:

«Родники России»

Песенка хлопка(мультфильм»Ситцевая улица»

«Ромашковая Русь»муз.Ю.Чичкова

Пение: «Русская сторонка»  муз.Е.Филиппенко (муз.рук. 5/08 )

«Русская изба» муз.З.Роот.

«Ложки деревенские» муз. З.Роот.

МДИ «Лесенка» (развитие  звуковыс. слуха)

Муз. ритм.движ:  «Танецс платочками

Игра: «Хвосты»

Развлечение: «Россия-родина моя»



	6
	6
	1В мире дом животных
 2Дары осени
	Вводная часть: Маленький марш муз.ТЛомовой

Упражнения: «А я по лугу» муз.Агафонникова. «Бубенцы»муз.Витлина.

Слушание: «Во садочке» р.нар песня.

 Пение:   «Зайка»  муз.В.Карасевой

«Дождик-огородник» муз.И.Меньших.

«Грибничок» муз.И.Пономаревой

МДИ «Ритмические полоски» (чувство ритма)
Муз. ритм.движ: «Урожайная» муз.Филиппенко

Игра на инстр. «Андрей-воробей»(металлофон)

Игра: «Котик и козлик»

	7
	7
	Дом ,жилье людей
	Вводная часть: Марш муз.Кишко

Упражнения:  Упражнение с листьями «Осенний ветерок», «Боковой галоп»

Слушание: «У камелька» П.И.Чайковский

«Грустный журавушка» муз.Попатенко

Пение: «Осень-осень» (караоке)

«Ах, какая осень» муз.Р.Роот

«Грибочки» (караоке)

МДИ «Песня, танец, марш» (ритм. слух)

Муз. ритм.движ. «Танец с осенними листьями и зонтиками» муз. М.леграна (Ритм. Бурениной

 «Антошка» (ритмика Бурениной).

Игра на инстр. «К нам гости пришли» хлопки, ритм. рис. 

Игра: «Осень в гости просим»

	8
	8
	1Что нам осень принесла?
2Хлеб всему голова

	 Вводная часть: Марш муз.Кишко

Упражнения: «Передача платочка», «Ах вы, сени»р.нар. мелодия.

Слушание: «Жатва» муз. П.И чайковского «Хлеб всему голова» муз. муз.А.Кузнецова сл.В.Балачана...

Пение: «Патока с имбирем» р.нар. песня

«К нам гости пришли» муз.Ан.Александрова.
«Осень-художник» муз.З.Роот

Что нам осень принесла?

МДИ «Веселые гудки» (длит. Звука)

Муз. ритм.движ: «Танец с колосьями» 

Игра на инстр: «Лесенка» (меаллофон)


	Ноябрь 
	9
	1свойства ветра
 2В гостях у художника
	Вводная часть: Марш В.Герчик.

Упражнения:  «Плавные руки ««Вальс» муз.Жилина 

«Слушание: «Вальс цветов» П.И. Чайковский.

Пение: «Звуки музыки» муз.З.Роот

«Волшебный ключ» муз.З.Роот

«Ах, какая музыка» З.Роот

МДИ «Громко, тихо запоем» (диатонич. Слух)

Муз. ритм.движ:  «Танец с осенними листьями и зонтиками» муз. М.леграна (Ритм. Бурениной

Игра на инстр: «Бубенчики» (металлофон)

Игра: «Музыкальная шкатулка»

Развлечение: «Музыкальный коллейдоскоп»

	10
	10
	Народные умельцы России
	Вводная часть: Марш Л.Абелян

Упражнения: «Шаг с притопом»

«Полуприседание  с выставлением ноги на пятку»

Слушание: « Русская изба» муз.З.Роот.

Пение: «Ложки деревенские» муз.З.Роот

«К нам гости пришли»муз.Филиппенко. 

МДИ «Веселые матрешки» ( длит.звука)

Муз. ритм.движ. «Танец с ложками»

Игра на инстр. «Ах, ты береза» игра на шум. Инстр.

	11

	11
	Как дикие животные приспосабливаются к зиме
	Вводная часть:Марш муз.В.Герчик

Упражнения: «Переменный шаг»

«Прямой галоп»

Слушание: «Петя  и волк» муз.С.Прокофьева
Пение: «Почему медведь зимой спит» муз.

МДИ «Кто как кричит» (развитие тембрового слуха)

Муз. ритм.движ:  « Пляска медведей» .нар. мелодия «Ай, да береза»

Игра на инстр: «Лесенка» металлофон.

Игра: « На месте  лесная фигура замри» ( развитие творч. способностей, воображения

	12
	12
	Моя семья
	Вводная часть:

Упражнения:

Слушание:

Пение:

МДИ:

Муз-рит движения:

Игра на инстр:

Игра:

	13
	13
	Здравствуй ,гостья зима!
	Игра: «Опа Вводная часть: Марш Т.Шутенко

Упражнения: « Упражнение со снежинками» Вальс муз.Леви.«Мельница»

Слушание: «Зимнее утро» муз.П.И.Чайковского

Пение: «Зимушка хрустальная»

 «Русская зима»

«Вальс снежино

МДИ «Угадай на чем играю» (фортепиано, баян, свирель)

Муз. ритм.движ: Хоровод «В декабре»

«Новогодний хоровод»


Игра на инстр: «Как на тоненький ледок» металлофон

Игра: «Ледяная фигура замри».

«Танец на льдине»

Развлечение: «Здравствуй, зимушка-зима»»сно-не опасно»

	14
	14
	Помощники человека в быту
	Вводная часть: 
Упражнения:
Слушание:
Пение:  
МДИ 
Муз. ритм.движ  .

Игра: 

	15
	15
	Проказы матушки зимы

Зимние забавы Снежной Королевы
	Вводная часть: Марш муз.И.Кишко

Упражнения: «Бег с высоким подъемом колена»

Слушание: «Зима» муз.А.Вивальди

Пение: «Саночки» муз.Филлипенко

«Зимушка хрустальная» муз.Филипенко.

Песенное творчество: «Плясова муз.Ломовой.

МДИ «Времена года»(развит.восприят муз.)

Муз. ритм.движ: «Новогодний хоровод» муз.Т.Попатенко.

Игра на инстр: «Ой, лопнул обруч» р.нар. мелодия(шум.инстр)

Игра: «Кто скорей» муз.М.Шварца.

	16
	16
	Новый год у ворот!
	Вводная часть: 
Упражнения:
Слушание:
Пение:  
МДИ 
Муз. ритм.движ  .

Игра:

	17
	17
	жизнь диких зверей зимой
Звери холодных и жарких стран
	Вводная часть: Марш муз.В.Осокин

Упражнения: «Упражнение с мячами» муз.Т.Ломовой.

Слушание: «Белые медведи»(Где-то на белом свете..) ( аудио),

колыбельная белой медведицы

Пение: «И придет жираф»муз.А.Пинегина (м.рук.3/11 стр.48)

Песенка мамонтенка

МДИ 
Муз. ритм.движ:  «Веселый слоник»

Игра на инстр: «Снегири» муз.Е.Тиличеевой

Игра: «На льдине»

	18
	18
	посуда
	Вводная часть: Маленький марш муз.ТЛомовой

Упражнения: « Пружинка» муз. Е.Гнесиной

Слушание: «Кастрюля –хитрюля» муз. Попляновой.

Пение:  «Паровоз» муз.В.Карасевой

  «Вальс Федоры» муз.З.Ро

МДИ «Музыкальное лото» (зв. Выс. Сл.)

Муз. ритм.движ «Танец поварят»

Игра на инстр: «Смелый пилот» муз.Е.Тиличеевой

Игра: «Ловишка» муз.Й.Гайдна.

	19
	19
	1Наше здоровье 
2Неделя В Сутеева
	Вводная часть: Марш муз.И.Кишко

Упражнения: «Упражнение с лентой» швед.нар. мелод. Обр.Л.Вишкаревой.

Слушание:  

Пение: 
МДИ «Назови композитора» (муз. память)

Муз. ритм.движ: «Менуэт» муз.Поля Мориа (Ритмика А.Бурениной)

Игра на инстр: 

Игра: «Найди себе пару» венгр. Нар. Мелодия.


	20
	20
	Познаю себя(части тела)
	Вводная часть: 
Упражнения:
Слушание:
Пение:  
МДИ 
Муз. ритм.движ  .

Игра:

	21
	21
	мебель
	Вводная часть:

Упражнения:

Слушание:

Пение:

МДИ:

Муз-ритм движения:

Игра на инструментах:

Игра:

	22
	22
	В гостях у сказки 
Путешествие по глобусу
	Вводная часть: Марш И.Кишко

Упражнения «Передача платочка» муз.Т.Ломовой

Слушание: «Земля - наш дом» муз.В.Добрынина сл.Р.Рождественского

Пение:  «Горошина» муз.В.Карасевой
Песенное творчество: «Василек»

МДИ «Где мои детки» (зв. выс. сл.)

Муз. ритм.движ: «Земелюшка-чернозем»

Игра: «Кто быстрее доберется до орбиты»

	23
	23
	ДЗО
	Вводная часть: Марш Д.Кабалевского.

Упражнения: «Упражнение с мячами»

«Скакалки» муз.А.Петрова.

Слушание:  Марш «Праздничное шествие» Дан. И Дм.Покрасс

«Кавалерийская» муз.Д.Кабалевского.

Пение: «Брат-солдат» муз.М.Парцхладзе.

«Мальчишки» (караоке) 

«Бескозырка белая» (караоке)

 МДИ «Три медведя» ( звуковыс. слух.)

Муз. ритм.движ: «Эскадрон»  (Ритм. Бурениной) «Синева»(десантники)

Игра на инстр: «В нашем оркестре» муз.Т.ПОпатенко.

Игра: «Игра с флажками» муз.Ю.Чичкова.

Развлечение: «Наша армия самая сильная»


	24
	24
	Праздник мам
	Вводная часть: Марш А.Филиппенко

Упражнения «Упражнение с цветами» муз.В.Моцарта

Слушание:  «Добрая милая мама» исп. Детская группа «Непоседы»

«Мамины ласки» детский альбом муз.Гречанинова.

Пение: «Это мамин день» муз.Ю.Тугаринова

 «Встречайте праздник песнями»(караоке)

«Мамочка милая, мамочка моя, самая добрая ты у меня»

МДИ «Прогулка в парк» (чувтво ритма)

Муз. ритм.движ: танец с ромашками

 Игра на инстр: «Гармошка» (шум. инстр.)

Игра: «Кот и мыши» муз. Т.Ломовой.

Развлечение: « Праздничный концерт



	25
	25
	Моя малая Родина
	Вводная часть: Марш муз.Кабалевского

Упражнения: «Шаг и бег» муз.Н.Найдененко.

Слушание:  вальс

 «Наш край» муз. Д.Кабалевского»

Пение:  «Родина» муз.Ю.Слонова

«Русская сторонка»  муз.Е.Филиппенко (муз.рук. 5/08 ) 

МДИ «Звенящий колокольчик» (разв. диатонич. Слуха)

Муз. ритм.движ  Хоровод «Ай, да березка» муз.Т.Попатенко.

Игра на инстр: «Лесенка» (металлофон)

Игра: «Гори-гори ясно»

	26
	26
	весна ,весна ,как воздух чист
 рукотворный мир человека
	Вводная часть: Марш Ю.Левитана

Упражнения: «Упражнение с платочками» муз. Ломовой.

Слушание: «Масленица» муз.П.И.Чайковского

Пение: «Проводы зимы» (караоке)

«Как зима с весною состречалися».

«А мы масленицу состречаем»

«Блины» р.нар. песн

МДИ «Звуки разные бывают» (зв. Выс. Слух)

Муз. ритм.движ: Хоровод «Змемелюшка-чернозем» р.нар. мелодия. «Красный сарафан» р.н. песня.

(ритмика Бурениной)

Игра на инстр: «Я на горку шла» (шум. инстр)

Игра: «Гори, гори ясно»

	27
	27
	профессии
	Вводная часть: Марш муз.И.Кишко

Упражнения: «Гавотт» муз.Ф.Госсека.

Слушание: «Кем быть?» (аудио)

Пение: «Клоун» (караоке)«Конструктор» (караок

МДИ «На чем играю?»(разв. тембр. Слуха.)

Муз. ритм.движ: «Маляры» (Ритмика А.Бурениной)

Игра на инстр: «Пастушок» чешск.нармелод.

Игра: «Игра со звоночком» муз.С.Ржавской

	28
	28
	космос
	Вводная часть: Марш  Ф.Шуберта

Упражнения: «Подскоки с продвижением», «Бег с захлестом»

Слушание: «Трава у дома» исп. Анс. Земляне

Прослушивание композиций ансамбля «Спейс»

Пение: «Мы постороили ракету» муз.Е.Туманян.

«Марш юных космонавтов» муз.А.Филипп

 Муз. ритм.движ: «Если нравится тебе то делай так..» (ритмика)

Игра на инстр: «Ворон» р.нар. прибаутка(металлоф., шум.)

Игра: «Построй ракету»

Развлечение: «Все мы космонавты»

Просмотр презентации «На работу в космос»

	29
	29
	1Путешествие Капельки
 2Круговорот воды в природе
	Вводная часть: Марш И.Кишко

Упражнения «Передача платочка» муз.Т.Ломовой

Слушание:  «Звуки природы» (шум ручья, моря, водопад, )

Пение:  «Горошина» муз.В.Карасевой
«Земля - наш дом» муз.В.Добрынина сл.Р.Рождественско

МДИ «Где мои детки» (зв. выс. сл.)

Муз. ритм.движ: «Земелюшка-чернозем»

Игра: «Ручеек»


	30


	30
	Государственные символы России и ЕАО
	Вводная часть:Марш муз.В.Герчик

Упражнения: «Переменный шаг»

«Прямой галоп»

Слушание: 

Гимн России и Е.А.О

Пение: песни о России,Биробибжане
МДИ «Кто как кричит» (развитие тембрового слуха)

Муз. ритм.движ: «В зоопарке» уз.В,Лазарева 

«Игра на инстр: «Лесенка» металлофон.

Игра: « На месте фигура животного  замри» ( развитие творч. способностей, воображения

	31
	31
	День Победы
	Вводная часть: Марш –парад В,Сорокина

Упражнения: «Упражнения с ленточками» укр. Нар. Мелод.обр. Р.Рустамова.

Слушание: «Журавли» исп. М.Бернес.

«Священная война»

Пение: « Вальс Победы» (караоке)

«Праздник Победы» муз. М.Парцхалад

Муз. ритм.движ: «Катюша»

 «Свежий ветер» (Ритм. Бурениной)

Игра на инстр: «Я на горку шла» р.нар. песня.

Игра: «Перенеси раненного товарища» «Минное поле»

Развлечение: «На привале»

	32
	32
	цветы
	Вводная часть: 
Упражнения:
Слушание:
Пение:  
МДИ 
Муз. ритм.движ  .

Игра:

	33
	33
	ПДД

ППБ
	Вводная часть: Марш Н.Богословский.

Упражнения: «Бег с захлестом» .

«Боковой галоп»

Слушание: «Песенка пожарного» ( аудио.исп. Детский хор)
Пение: «Песенка про огнетушитель» муз.И.Кононовой

МДИ  «Звенящий колокольчик, ищи» (разв. диатонического слуха)

Муз. ритм.движ: «Веселый марш пожарников»  муз.Р.Щедрина

Игра на инстр: «В нашем оркестре» муз.Т.Попатенко.

Игра: «Потуши пожар»

	34
	34
	насекомые
	Вводная часть: Марш В.Герчик.

Упражнения: «В траве сидел кузнечик» (Ритм. Бурениной.)

Слушание: «Шествие кузнечиков» муз.С.Прокофьева. (детский альбом)

Пение: «Песенка лягушат» муз. Парцхала

Муз. ритм.движ: «Танец насекомых»

Игра на инстр: «Во саду ли в огороде» р.нар. мелодия.

Игра: «Лягушки и аист» муз.В.Витлина

	35
	35
	Вот и лето к нам пришло…
	Вводная часть: Марш  Л.Абеляна

Упражнения: «Упражнения с цветами» муз.В.Моцарта»

Слушание: «Вальс цветов» муз.П.И.Чайковского

Пение: « Со вьюном я хожу» р.нар. песня.

«Одуванчики» муз.О.Девочкиной.

Муз. ритм.движ: «Во поле береза стояла» р.нар. песня.

«Волшебный цветок» (Ритм. Бурениной)

Игра на инстр: «На зеленом лугу» 

Игра: «Сеяли девушки» обр. И.Кишко.

	
	
	
	


	комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре

	Младшая  группа


          СЕНТЯБРЬ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя

	4-я неделя


	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

	Вводная часть
	Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.

	ОРУ
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 23
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 24
	С мячом

Л. И. Пензулаева стр. 25
	С кубиком

Л. И. Пензулаева стр. 26

	Основные виды движений
	 Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см).


	Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза).


	Прокатывание мячей.


	Ползание с опорой на ладони и колени.

	Подвижные игры
	«Бегите ко мне»,

«Пойдём в гости»
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«Быстро в домик»

	Малоподвиж-ные игры
	«Ходьба стайкой за воспитателем в обход зала».


	«Найдем птичку»
	«Сорви яблоко»
	«Найдем жучка»


          ОКТЯБРЬ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя

	4-я неделя


	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду.

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках

	ОРУ
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 28
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр.29
	С осенними листочками

Л. И. Пензулаева стр. 30
	На стульчиках
Л. И. Пензулаева стр. 31-32

	Основные виды движений
	1.Упражнения в сохранении равновесия «Пойдем по мостику»;

2. Прыжки.
	1. Прыжки из обруча в обруч;

2. Прокатывание мяча друг другу (игра «Прокати мяч»)4

3. бег по залу в разных направлениях.
	1 Прокатывание мячей в прямом направлении;

2. Ползание между предметами не задевая их
	1Ползание «Крокодильчики» (ползание под перекладиной поставленной на высоте 50 см. от пола);

3. Упражнение в равновесии 
«Пробеги - не задень» 


	Подвижные игры
	«Догони мяч»
	«Ловкий шофер»
	«Зайка серый умывается»
	«Кот и воробушки»

	Малоподвиж-ные игры
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	«Машины поехали в гараж»
	Ходьба с осенними листочками и положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	Имитация «Деревья и

кустарники» (низкий, высокий)


           НОЯБРЬ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя

	3 - 4-я неделя


	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал

	ОРУ
	С ленточками

Л. И. Пензулаева стр. 33
	С обручем

Л. И. Пензулаева стр. 34
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 36
	С флажками

Л. И. Пензулаева стр. 37

	Основные виды движений
	1 Упражнение в сохранении равновесия (ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, положенным параллельно друг другу (ш- 25 см., д- 2-3 м.));

2. Прыжки на двух ногах «Воробышки» 

	1. Прыжки через «болото»;

2. прокати мяч «точный пас»;


	1. Игровое задание с мячом «прокати – не задень» (между предметов);

2. Игровое задание «проползи -  не задень» (ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени) между предметами не задевая их.

3. Игровое задание «быстрые жучки» (ползание).
	1. Игровое задание «Паучки» (ползание);

2. Упражнение в сохранении равновесия.

	Подвижные игры
	«Птички»
	«Кот и воробышки»
	«По ровненькой дорожке»
	«Поймай комара»

	Малоподвиж-ные игры
	«Найдем птичку»
	«Где спрятался цыпленок» 

	 «Назови одежду и обувь» (игры с мячом)
	Ходьба в колонне по одному за комаром.


            ДЕКАБРЬ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя

	3-я неделя

	4-я неделя


	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне

	ОРУ
	С кубиками
Л. И. Пензулаева стр. 39
	С мячом
Л. И. Пензулаева стр. 40
	С кубиками
Л. И. Пензулаева стр. 41
	На стульчиках
Л. И. Пензулаева стр. 42-43

	Основные виды движений
	1. Игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди не задень»  (ходьба между кубиками);

2. Игровое упражнение «Лягушки попрыгушки» (прыжки на двух ногах).


	1. Прыжки со скамейке (высота 20 см.) на мат. 

2. Прокатывание мячей друг другу

	1. Прокатывание мяча между предметами, расположенными в 50-60 см. друг от друга;

2. Ползание под дугу «Проползи – не задень» (высота 50 см.).


	1. Ползание подоске с опорой на ладони и колени (игровое упражнение « Жучки на бревнышке» );

2. Упражнение в сохранении равновесии. Ходьба по доске в умеренном темпе боком приставным шагом (игровое упражнение «Пойдем по мостику»)

	Подвижные игры
	«Коршун и птенчики»
	«Котята и щенята»
	«Снежинки-пушинки»
	«Птица и птенчики»

	Малоподвиж-ные игры
	«Найдем птенчика»
	«Кошечка крадется»
	«Найдем Снегурочку»
	«Найдем птенчика»


            ЯНВАРЬ

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя

	4-я/5-я неделя
»

	
	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремиться самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий

	ОРУ
	С платочками

Л. И. Пензулаева стр. 44
	С обручем

Л. И. Пензулаева стр. 45
	С кубиком

Л. И. Пензулаева стр. 46
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 47-48

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия «Пройди не упади» (ходьба по доске ш-15 см. в умеренном темпе, свободно балансируя руками);

2.прыжки на двух ногах с приземлением на полусогнутые ноги «Из ямки в ямку».

	1. прыжки на двух ногах между предметами, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга;

2. прокатывание мяча между предметами «Зайки -прыгуны».
	1. прокатывание мяча друг другу «Прокати – поймай»;

2. ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы

«Медвежата».

	1. ползание под дугу, не касаясь руками пола;

2. упражнение в сохранении равновесия « По тропинке» (ходьба по доскам – «тропинкам»,  ширина – 20 см.), свободно балансируя руками. 


	Подвижные игры
	«Коршун и цыплята»
	«Птица и птенчики»
	«Найди свой цвет»
	«лохматый пес»

	Малоподвиж-ные игры
	«Найдем птенчика».


	Ходьба в колонне по одному

	Ходьба в колонне по одному
	«Цветочек»,

(имитация «Как распускается цветочек»)


          ФЕВРАЛЬ

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя

	3 - 4-я неделя


	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья

	ОРУ
	С кольцом

Л. И. Пензулаева стр. 50
	С малым обручем

Л. И. Пензулаева стр. 51
	С мячом

Л. И. Пензулаева стр. 52
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр.53

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия «Перешагни не -  наступи» (перешагивание через шнуры, расстояние между шнурами 30 см.);

2. прыжки из обруча в обруч без паузы (игровые упражнения «С пенька на пенек»).

	1. прыжки на полусогнутых ногах «Веселые воробушки»;

2. прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя руками «Ловко и быстро!»
	1. бросание мяча через шнур двумя руками подлезание под шнур в группировке, не касаясь руками пола;


	1. лазание под дугу в группировке «Под дугу»;

2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по доске).


	Подвижные игры
	«Найди свой цвет»
	«К куклам в гости»
	«Воробушки и кот»
	«Лягушки»

	Малоподвиж-ные игры
	Упражнения «Назови и покажи», (какие спортивные атрибуты есть в группе и как мы играем в них)
	«По тропинке в лес».

Ходьба в колонне по одному
	«Доктора»
	«Назови, кем работают родители» (игра с мячом)


        МАРТ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя
»
	3 - 4-я неделя


	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения.

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три

	ОРУ
	С кубиком

Л. И. Пензулаева стр. 55
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 56
	С мячом

Л. И. Пензулаева стр. 57-58
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 58-59

	Основные виды движений
	1. ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение «Ровным шагом»);

2. прыжки между предметами змейкой, продвигаясь вперед на двух ногах.

	1. прыжки в длину с места (игровое упражнение «В канавку»)
2. катание мячей друг другу «Точно в руки»


	1. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками «Брось и поймай»;

2. ползание по скамейке «Муравьишки».

	1. ползание не четвереньках в прямом направлении «Медвежата»;

2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по гимнастической скамейке (высота – 25 см.) в умеренном темпе, свободно балансируя руками.


	Подвижные игры
	Эстафетная игра
 «Собери набор»
	«Подарки»
	«Зайка серый умывается»
	«Солнечный зайчик»

	Малоподвиж-ные игры
	«Пузыри в стакане»
	«Эхо»
	«Найди зайку»
	«Воздушный шар»


            АПРЕЛЬ 

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1 - 2-я неделя

	3-я неделя

	4-я/5 -я неделя


	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается по имени и отчеству.

	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их

	ОРУ
	На скамейке с кубиками

Л. И. Пензулаева стр. 60
	С косичкой 

Л. И. Пензулаева стр. 61
	Без предметов

Л. И. Пензулаева стр. 62
	С обручем

Л. И. Пензулаева стр.63-64

	Основные виды движений
	1.упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см.));

2. прыжки на двух ногах через шнуры «Через канавку».

	1. прыжки из кружка в кружек с приземлением на полусогнутые ноги;

2. прокатывание мячей «Точный пас»

	1. бросание мяча вверх и ловля его двумя руками;

2. ползание по гимнастической скамейке «Медвежата».

	1. ползание на четвереньках между предметами (расстояние между ними 1 м.), не задевая их.

2. упражнение в сохранении равновесии «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками. 


	Подвижные игры
	«Тишина»
	«По ровненькой дорожке»
	«Мы потопаем ногами»
	«Огуречик, огуречик»

	Малоподвиж-ные игры
	Пальчиковая гимнастика «Семья»


	Пальчиковая гимнастика «Семья»


	Ходьба в колонне по одному
	«Поезд»


          МАЙ

	Содержание организованной образовательной деятельности

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя

	2-я неделя

	3 - 4-я неделя


	
	
	
	

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим.

	Вводная часть
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»

	ОРУ
	С кольцом от кольцеброса

Л. И. Пензулаева стр.65
	С мячом

Л. И. Пензулаева стр. 66
	С флажками

Л. И. Пензулаева стр. 67
	Без предметов
Л. И. Пензулаева стр. 68

	Основные виды движений
	1. упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 30 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между ними 30-40см.
	1. прыжки со скамейке на полусогнутые ноги «Парашютисты»;

2. прокатывание мяча друг другу.

	1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками4

2. ползание по скамейке на четвереньках.
	1. лазание на наклонную лесенку;

2. ходьба по доске руки на пояс


	Подвижные игры
	«Поймай комара»
	«Воробышки и кот»
	«Пятнашки с ленточками»
	«У медведя во бору»

	Малоподвиж-ные игры
	Пальчиковая гимнастика «Семья»


	«Давайте вместе с нами»
	«Солнышко лучистое»
	«Воздушный шар»


ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй младшей группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигие​нических навыков;

· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
· поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
К концу года дети могут:
· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, по​вернуться.

· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, соблюдать темп бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

· Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.
	комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре

	Старшая группа

	

	

	


сентябрь
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	            Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я
	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: Проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу
Социализация: Побуждать детей к самооценке и оценке действий

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двиг. активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня

Труд: убирать сп.инвентарь при проведении физ.упр Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 16
	Без предметов

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 23
	С мячом
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 20
	С гимнастической палкой

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр. 26
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через кубики, через мячи.

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами. 3. 3.Перебрасывание мячей, стоя 
в шеренгах, двумя руками снизу, после удара мяча об пол подбрасывать вверх двумя руками (не прижимая к груди).

4. Бег в среднем темпе до 1 минуты  в чередовании с ходьбой, ползанием на четвереньках
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка

3 Ползание на четвереньках по гимн. скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.

4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	1. Подлезание в обруч в группировке, боком, прямо

2. Перешагивание через бруки с мешочком на голове

3. Ходьба с мешочком на голове.

4. Прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком между колен.

5. Ходьба «Пингвин»
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.

3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-

шагивая через кубики, руки на поясе.

4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Запрещенное движение»
	«Удочка»
	«Мы веселые ребята»
	«Ловишки с ленточками»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Тише едешь – дальше будешь»
	«Гуси идут домой»

Спокойная ходьба в колонне по одному
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	«Подойди не слышно»
	


ОКТЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я/5-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье:; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).

Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).

Коммуникация обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
Труд: учить следить за чистотой спортивного инвентаря

Познание: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.

Музыка: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку   

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л .И. ст. гр. стр.29 
	С гимнастической палкой

Пензулаева Л. И. ст. гр. стр.31-32
	С малым мячом
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.34-35
	С обручем
Пензулаева Л. И. ст. гр. стр.37
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги..

2. Переползание через препятствие 

3 Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

4. Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.

2. Прыжки на двух ногах ч/з шнуры, прямо, боком

3 Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.

4. Ходьба по скамейке, на середине приседание, встать и пройти дальше

.


	1. Пролезание через три обруча (прямо, боком).

2 Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком..

3. Перелезание с преодолением препятствия.

4. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагивание через мяч
	1.Ходьба по скамейке на носках в руках веревочка

2..Прыжки через предметы, чередуя на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед

3.Перебрасывание мяча друг другу, сидя по-турецки

4. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	Подвижные игры
	«Перелет птиц»
	«Зайцы в огороде»


	«Гуси-гуси»
	«Мы – весёлые ребята», 
	

	Малоподвиж-ные игры
	Упражнение «Кто перепрыгнет ручеек в самом широком месте»
	«Овощи и фрукты»


	 «Вершки и корешки»
	«Летает-не летает».


	


НОЯБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр

Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.

Познание: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений(влево-вправо, вверх-вниз)

Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	С малым мячом

Пензулаева Л.И. ст гр. стр.40-41
	Без предмета

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.43
	С мячом большого диаметра

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.45
	На гимнастической скамейке

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.47
	

	Основные виды движений
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками

2.Ведение мяча с продвижением вперед 

3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч

4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета»

2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях

4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы 
	1. Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола

2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе

3. Прыжки с места на мат, прыжки на правой и левой ноге между предметами

4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо


	1.Ходьба по гимн. скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками

2.Спрыгивание со скамейки на мат.

3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя

4.Лазание по гимн. стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	«Не оставайся на полу»
	«Круговая лапта»
	«Платочек»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Угадай по голосу»
	«Пропавшие ручки»
	«Найди, где спрятано»
	«Две ладошки».

(музыкальная)
	


ДЕКАБРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.

Социализация: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

Коммуникация: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.

Безопасность: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.

Труд: Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование



	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям.
	

	Вводная часть
	 Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения
	

	ОРУ
	С обручем

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.50
	С флажками

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.52
	Без предметов

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.54
	Без предметов

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.56
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки (20см) на мат

2. Ходьба по наклонной доске, закрепленной на гимнастической стенке

3. Перешагивание через бруски, справа и слева от него

4. Прокатывание мячей между предметами.

5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей

4. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет

5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом(вверх, вниз).

2. Метание мешочков вдаль.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимн. скамейке с перекатом мяча по талии 

2. Прыжки с разбега на мат

3. Метание вдаль 

4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь(кошечка)

 
	

	Подвижные игры
	«Мороз Красный нос»
	«Уголки»
	«Ключи»
	«Два Мороза»
	

	Малоподвижные игры
	Ходьба «Конькобежцы»
	«Береги мебель»
	«Назови предметы» (назвать мелкий физкультурный домашний инвентарь)
	Игровое упражнение «Снежная королева»
	


 ЯНВАРЬ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я - 2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя

 «Почта»
	

	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком

по ребристой поверхности.

Коммуникация: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.

Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.

Социализация: формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

Познание: формировать умение двигаться в заданном

направлении, используя систему отсчёта.

Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег
	

	ОРУ
	С кубиками

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр 60
	Со шнуром

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.62
	На гимнастической скамейке

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.65
	С обручем

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.66
	

	Основные виды движений
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).

2. Прыжки на правой и левой ногах между кубиками.

3. Попади в обруч (правой и левой) 

4. Ходьба по гимн. скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую

	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.

2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису

3. Прыжки в длину с места

4.Метание в цель
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени, по гимн скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.

3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»

4.Метание вдаль
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки

2.Прыжки в длину с места.

3. Метание мяча в вертикальную цель

4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	Подвижные игры
	«Ловишка с мячом»
	«Мышеловка»
	«Совушка»
	«Звериная зарядка»

	

	Малоподвиж-ные игры

	«Ножки отдыхают».

Массаж стоп мячами ежиками
	«Зимушка-зима».


	Игровое упражнение «Веселые воробышки»
	«Почта»
	


ФЕВРАЛЬ

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.
Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр 

Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С гимнастической палкой

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.69
	С большим мячом

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.71
	На гимнастической скамейке

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.73
	Без предметов

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.74
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке раскладывая и собирая мелкие кубики

2. Прыжки через скакалку (неподвижную).

3. Прокатывание мяча между кеглями

4. Ползание по пластунски до обозначенного места
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.

4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке

2. Прыжки через бруски правым боком

3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо

4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.

3. Прыжки через скамейку

4. Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Автомобили»
	«Охотники и зайцы»
	«У солдат порядок строгий»
	«Запрещенное движение»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Поезд»


	«Четыре стихии».


	Игровое упражнение: «Снайперы»
	«Светофор»
	


МАРТ 
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы
	

	ОРУ
	С малым мячом

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.78
	Без предметов

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.80
	С кубиками

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.82
	С обручем

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.84
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове

2. Перебрасывание мячей двумя руками с отскоком от пола(расстояние 1,5м).

3. Прыжки из обруча в обруч 

4. Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой

2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой.

3. Пролезание в обручи

4. Прыжок в высоту с разбега
	1. Ходьба по ограниченной поверхности боком, с хлопками перед собой

2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола

3. Ползание по скамейке по-медвежьи

4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.

5. Подлезание под дугу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом

2. Метание в горизонтальную цель

3. Прыжки со скамейки на мат

4. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	Подвижные игры
	Эстафета «Собери цветы»


	«Собери ручейки в речку»


	«Пожарные на ученье»
	«Зайка серый умывается»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Психогимнастика «Ласкушенька»
	«Солнышко, заборчик, камешки»
	«Маляры»
	Упражнение «Лучистые глазки»
	


АПРЕЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я/5-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	С гимнастической палкой

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.87
	С короткой скакалкой

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.89
	С малым мячом

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.91
	Без предметов

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.93
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на кругом и передачей мяча перед собой на каждый шаг

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой

4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по ограниченной опоре с перебрасыванием малого мяча перед собой

2. Пролезание в обруч боком 

3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями

4. Прыжки в высоту 
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед

2. Прыжки через скакалку

3. Метание вдаль набивного мяча

4. Ползание по туннелю.

5. Прокатывание обручей друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.

3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет

4. Прыжки через длинную скакалку
	

	Подвижные игры
	«Медведи и пчелы»
	«Полет»
	Эстафета «Картошка в ложке»


	«Ловишка с ленточками
	

	Малоподвиж-ные игры
	Забавное упражнение «Березка»
	«Кто на чем полетит»
	Дыхательное упражнение «Буря в стакане»
	Народная игра «12 палочек»


	


МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Здоровье: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

Социализация: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)
Коммуникация: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Познание: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.96
	С флажками

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.97
	С мячом

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.99
	С обручем

Пензулаева Л.И. ст. гр. стр.101
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

2. Прыжки в длину с разбега).

3. Метание набивного мяча.

4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.

3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.

4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

2. Лазание по гимнастической стенке 

3. Прыжки через бруски.

4. Отбивание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе

3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед

4.Лазание по гимнастической стенке
	

	Подвижные игры
	«Разведчики»
	«Парашют» (с бегом)
	«Медведь и пчелы»
	Эстафета «Дружба»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Игровое упражнение «Меткие стрелки»
	«Море волнуется»
	Игровое упражнение «Муравьи»
	Игра с парашютом
	


                                                                                          ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников старшей группы отвечает следующим программным требованиям:
· продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигие​нических навыков;

· совершенствовать пространственную ориентировку детей;
· поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
· способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
К концу года дети должны уметь:

· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м), с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-6 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском,  бросать мяч вверх, о землю и ловить его рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии около 2 км; ухаживать за лыжами.

· Кататься на самокате.

· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

